
 

第 28 回県南陸上選手権大会実施要項（日本陸連公認） 

 

主 催  佐伯市陸上競技協会 

後 援  大分陸上競技協会 佐伯市教育委員会 大分合同新聞社（予定） 

１． 期 日  令和 6 年 3 月 9、10 日（土、日） 9 日 (中学,高校一般の部) 10 日（小学生の部) 

※注意円盤投・ハンマ－投（男女共）10 日の小学生の部に行います 

競技者・審判受付 ７：３０ (9 日)     ８：００ (10 日) 

       審 判 会 議  ８：００ (9 日)      ８：３０ (10 日) 

競 技 開 始   ９：３０ (9 日)    ９：３０ (10 日) 

２． 会 場  佐伯中央病院陸上競技場（日本陸上競技連盟３種公認競技場） 

３． 種 目 （1 人２種目、リレーは除く、中学生、高校生、一般は県陸協の登録番号でエントリーすること、 

     アスリートビブスは県陸協の登録番号記載の物を胸と背に確実に取り付けること） 

○  一般男子      １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投・やり投・円盤投・ハンマー投げ 

※  ただし、投てき競技の重量は、高校生は高校生用、一般は一般用で行う。 

○  一般女子      １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ 

４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投・やり投・円盤投・ハンマー投げ 

○    中学生男子     １００m・２００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・４×１００ｍＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投 

○    中学生女子     １００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・４×１００ｍＲ・走高跳・走幅跳・砲丸投 

○  小学生男女共    ６０m   （1 年生の部・2 年生の部） 

１００ｍ （3 年生の部・4 年生の部・5 年生の部・6 年生の部） 

６００ｍ （1 年生の部・2 年生の部） 

８００m  （3 年生の部・4 年生の部・5 年生の部・6 年生の部） 

８０ｍH・走幅跳・走高跳・ジャベリックボール投（5・6 年共通） 

４×１００ｍＲ（3・4 年生の部・5・6 年生の部） 

※ 小学生 1人 1種目リレーは除く、アスリートビブスは，各クラブ所有のものを持参し使用する。 

               未登録選手は，大会本部が指定した番号のアスリートビブスを使用すること。 

各県で割り当てられた番号がある場合はその番号で申込みしてください。 

※ 一般男女、中学男女、小学男女、トラック種目は 100ｍのみ決勝を行います、他の種目はすべてタイムレースです。 

４． 競技順序及びタイムテーブル  大会１週間前より佐伯陸協速報室へ掲示します。 

５． 申し込み方法   WEB エントリー（Meetseven web entry OITA）システムを使用して申し込むこと。 

   https://osr.meet7.org/web_entry/menu.cgi 

６．申し込み締切  令和 6 年 2 月 23 日（金）期日厳守 期日を過ぎての申し込みは一切受け付けません 

【問い合わせ】  佐伯市陸上競技協会 事務局 050-5438-2898 

参加料      一 般 １種目１２００円  （２種目までエントリ－可、リレ－は除く） 

大学生 １種目１２００円    （２種目までエントリー可、リレーは除く） 

高校生 １種目 ９００円   （２種目までエントリー可、リレーは除く） 

         中学生 １種目 ８００円   （２種目までエントリー可、リレーは除く） 

                  小学生 １種目 ７００円  （１種目のみエントリー可、リレーは除く） 

         リレー（１チーム）   １５００円 （小学生、中学生、一般の部共） 

          大会参加料は 2 月 29 日（木）までに銀行振込みをお願いします 

大分県信用組合佐伯支店【店番】040 佐伯支店【普通】4031210  

【名義】佐伯市陸上競技協会会長 御手洗吉生 

               振込時はチ－ムはチ－ム名、個人は個人の名前で振込みお願いします。 

６． その他 

※ エントリーの参考記録は組分けの際の参考資料となるため、必ず記入のこと。 

未記入の場合は記録なしとして番組編成します。 

※ 学生については学校・クラブ単位でまとめて申し込んでください。 

※ 各種目３位までを表彰 

https://osr.meet7.org/web_entry/menu.cgi

